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PLAN CANICULE

Si vous avez 65 ans et plus (ou porteur d’un handicap),
vous pouvez demander votre inscription sur le registre du
plan canicule

La famille qui souhaite étre rassurée peut également en
faire la demande pour un proche

Faite vous recenser aupres de la mairie en appelant au

Formulaire d’inscription disponible sur Facebook ou en
mairie
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Mouiller son corps Manger en
et se ventiler quantité suffisante
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Maintenir sa maison

au frais : fermer Ne pas boire
les volets le jour alcool
Donner et prendre %
des nouvelles Eviter les efforts
de ses proches physiques
BOIRE REGULIEREMENT
DE UEAU

EN CAS DE MALAISE, APPELERLE15 == ..,

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appe! gratuit) T .27 Buntique
www.social-sante.gouv.fricanicule « www.meteo.fr « #canicule




